
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angioplasty 
وتوسيع  قسطرة القلب

     الشرايين 



Cardiac catheterization & angioplasty  

What happens after a cardiac catheterization & angioplasty?  

The length of the stay differs from cardiac catheterization to angioplasty. Angioplasty 

patients receive loading medications to be prepared for the procedure. After a successful 

angioplasty, the patient will be monitored for 24 hours. However, cardiac catheterization 

patients will usually be monitored for 2 hours, then the compression will be removed and you 

will be discharged home. 

Please follow the below instructions: 

• Take your prescribed medications as directed. (Do not discontinue them without 

consulting your doctor). 

• Take shower but ensure the catheter's insertion area does not get wet for the first 24 

to 48 hours. 

• Drink plenty of fluids, unless otherwise advised by your doctor. 

• Limit physical activity for the first 24-48 hours.  

• Return to work in 2 to 3 days if you do not do heavy work. 

• Keep a close watch on the catheter insertion site for any signs of infection or 

bleeding.  

Please avoid the following: 
• Lifting heavy objects or engaging in strenuous activities for at least 4 days 

• Driving until your doctor confirms it is safe. 

• Smoking and Alcohol. 

Contact your doctor if you experience any of the following:  
• Increase pain, swelling, redness, or discharge at the wound site. 

• A change in color, coldness, or numbness in the leg or arm on the same side of the 

body where the catheter was inserted 

• Non-stop bleeding from your wound even after applying pressure for 10 minutes. 

• Chest pain or shortness of breath that does not improve with rest. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 angioplastyقسطرة القلب وتوسيع الشرايين 

 في الأوعية؟     stentماذا يحدث بعد إجراء قسطرة القلب وزراعة

الإقامة بين المريض الذي يخضع لعملية قسطرة القلب والذي يخضع لتوسيع الشرايين. يتلقى مرضى توسيع   مدةتختلف 

ساعة. أما مرضى   24الشرايين أدوية تمهيدية قبل العملية. بعد إجراء توسعة الشرايين بنجاح، سيتم مراقبة المريض لمدة  

 .تم إزالة الضغط والعودة إلى المنزلقسطرة القلب فعادةً ما يتم مراقبتهم لمدة ساعتين، ثم ي

 :يرجى اتباع التعليمات التالية

 .تناول الأدوية الموصوفة كما هو مُحدد )لا تتوقف عن تناولها دون استشارة طبيبك( •

 .ساعة الأولى 48إلى   24استحم، لكن احرص على عدم تعرض منطقة إدخال القسطرة للماء خلال الـ   •

 .اشرب الكثير من السوائل، ما لم ينصحك طبيبك بغير ذلك •

 .ساعة  48إلى  24حد من النشاط البدني خلال أول  •

 .عد إلى العمل في غضون يومين إلى ثلاثة أيام إذا كان عملك لا يتطلب جهدًا بدنيًا شاقًا •

 .راقب عن كثب موقع إدخال القسطرة لأي علامات عدوى أو نزيف •

 :يرجى تجنب ما يلي

 .أيام 4رفع الأشياء الثقيلة أو القيام بأي نشاط شاق لمدة لا تقل عن  •

 .القيادة حتى يؤكد لك طبيبك أنها آمنة •

 .التدخين والكحول •

    :اتصل بطبيبك إذا واجهت أياً مما يلي
 .زيادة في الألم أو التورم أو الاحمرار أو خروج إفرازات من موقع الجرح •

 .تغير في لون أو برودة أو خدر في الساق أو الذراع على نفس جانب الجسم حيث تم إدخال القسطرة •

 .دقائق  10نزيف مستمر من الجرح حتى بعد الضغط عليه لمدة  •

 .ألم في الصدر أو ضيق في التنفس لا يتحسن مع الراحة •

 

 

 


