
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orchiopexy 

 الخصية المعلقة 



Discharge Instructions for Baby Post-Orchiopexy Surgery 

Overview 

• Your baby has successfully undergone orchiopexy surgery, a procedure to 
correct an undescended testicle. Proper post-operative care at home is 
essential to ensure a smooth recovery, prevent complications, and maintain 
the surgical outcome. 

• Usually, the wound is closed with Steri-Strips™ (small white strips that help 
close the edges of the wound). They should fall off about 7-14 days after 
surgery. 

• There are usually sutures (stitches) on the scrotum. These should dissolve 
on their own. They do not need to be removed. 

• It is normal to see swelling and bruising around the incision and in the 
scrotum. A small amount of drainage is also normal. 
 

Please Follow the Instructions Below: 

• Keep the Surgical Site Clean and Dry: Follow the doctor’s instructions on 
how to clean the area and apply any prescribed ointments. Change dressings 
as directed. You can remove Steri-Strips when they start to peel off. 

• Administer Prescribed Medications: Give all medications, including pain 
relievers and antibiotics, as directed by the doctor.  

• Give your baby baths 2 days after surgery using a sponge to keep them clean 
without wetting the surgical site. After that, you can place your child in a warm 
bathtub. This will help with healing and swelling. 

• Dress your baby in loose-fitting clothing to reduce pressure on the surgical 
site. 

• Ensure your baby drinks plenty of fluids to stay hydrated and support healing. 
• offer easily digestible foods 
• Keep all scheduled follow-up appointments with the doctor to monitor your 

baby’s healing and address any concerns. Bring your child's health record to 
follow-up appointments or in case of emergency care. 

 

Please Avoid the Following: 

• Tight clothing or diapers that might rub against the surgical site. 
•  engaging in  Strenuous activities that could put pressure on the groin area 

such as a bicycle for 3 weeks after surgery. 
• Applying creams, powders, or ointments on the surgical site unless 

prescribed by the doctor. 
• Submerging in Water (e.g., baths, swimming pools) until the doctor provides 

clearance. 
• crowded places and people with flu symptoms 
•  



Please Contact the Doctor in the Following Cases: 

• Signs of Infection: Redness, swelling, or discharge from the surgical site, or 
if your baby develops a fever greater than 38°C that does not improve with 
medication. 

• Severe Pain: Pain that is not relieved by prescribed pain medications or is 
getting worse. 

• Difficulty Urinating 
• Not urinating for 6-8 hours or small amount of dark colored urine 
• Bleeding: Any bleeding from the surgical site  
• Signs of Infection: Such as lethargy, irritability, or poor feeding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عليمات الخروج للطفل بعد جراحة إصلاح الخصية المعلقةت

 نظرة عامة 

لقد خضع طفلك بنجاح لجراحة إصلاح الخصية المعلقة، وهي عملية جراحية لتصحيح وضع الخصية الغير   •
نازلة. الرعاية المناسبة بعد العملية في المنزل ضرورية لضمان التعافي السلس، والوقاية من المضاعفات،  

 والحفاظ على نتيجة الجراحة 

)أشرطة بيضاء صغيرة تساعد في إغلاق حواف  steri-stripsعادةً ما يتم إغلاق الجرح باستخدام شريط  •
 يومًا من الجراحة 14-7الجرح(. يجب أن تسقط هذه الأشرطة بعد 

عادةً ما تكون هناك غرز )خيوط جراحية( على الصفن. يجب أن تذوب هذه الغرز من تلقاء نفسها ولا تحتاج   •
 إلى الإزالة 

من الطبيعي رؤية تورم وكدمات حول الشق وفي الصفن. كما أن خروج كمية صغيرة من السوائل يعتبر أمرًا  •
 .طبيعيًا

 :يرُجى اتباع التعليمات التالية

حافظ على نظافة وجفاف الموقع الجراحي: اتبع تعليمات الطبيب حول كيفية تنظيف المنطقة وتطبيق أي مراهم   •
 عند بدء تقشيره  steri-stripsموصوفة. قم بتغيير الضمادات حسب التوجيهات. يمكنك إزالة شريط 

كالمسكنات والمضادات الحيوية، التزم بتوجيهات الطبيب بالنسبة  الطبيب،الأدوية كما وصفها  ي طفلكإعط •
 للجرعات والمواقيت 

بعد ذلك   .حمم طفلك بعد يومين من الجراحة باستخدام إسفنجة للحفاظ على نظافته دون ترطيب الموقع الجراحي •
 طفلك في الشفاء وتقليل التورم   لمساعدةالدافئ بامكانك عمل مغاطس بالماء 

 لبس طفلك ملابس فضفاضة لتقليل الضغط على الموقع الجراحي أ •

 تأكد من أن طفلك يشرب الكثير من السوائل للبقاء رطبًا ودعم عملية الشفاء •

 أطعم طفلك أطعمة سهلة الهضم   •

بحضور جميع مواعيد المتابعة المحددة مع الطبيب لمراقبة شفاء طفلك ومعالجة أي مخاوف. أحضر   التزم  •
 .سجل صحة طفلك لمواعيد المتابعة أو في حالة الرعاية الطارئة 

 :يرُجى تجنب ما يلي

 أو الحفاضات التي قد تحتك بالموقع الجراحي  الملابس الضيقة •
 أسابيع بعد الجراحة  3ممارسة الأنشطة التي قد تضغط على منطقة الفخذ مثل ركوب الدراجة لمدة   •
 أو مساحيق على الموقع الجراحي ما لم يصفها الطبيب او كريماتمرهم  تطبيق أي  •
 .)مثل الحمامات، حمامات السباحة( حتى يمنحك الطبيب الإذن بذلكغمر طفلك في الماء  •
  التي لديها عوارض رشح والناسالأماكن المزدحمة  •

 :يرُجى الاتصال بالطبيب في الحالات التالية

علامات العدوى: مثل الاحمرار، التورم، أو الإفرازات من الموقع الجراحي، أو إذا أصيب طفلك بحمى أعلى   •
 درجة مئوية لا تتحسن مع الأدوية 38من 

 الذي لا يتم تخفيفه بالأدوية الموصوفة و يزداد سوءًا الألم الشديد •
 صعوبة في التبول   •
 ساعات أو كمية صغيرة من البول الداكن اللون   8-6عدم التبول لمدة   •
 النزيف: أي نزيف من الموقع الجراحي    •
 .علامات العدوى: مثل الخمول، التهيج، أو ضعف التغذية •

 


